
บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื่อง “รูปแบบการฝึกปฎิบัติเสริมทักษะในระบบการศึกษาทางไกลของหลักสูตร

เกษตรศาสตรบัณฑิต วิชาเอกการจัดการการผลิตสัตว์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช” ผู้วิจัยได้สรุป
ผลการวิจัยอภิปรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 

1. สรุปผลการวิจัย 
 

1.1 แนวทางและปัจจัยท่ีเกี่ยวกับการฝึกปฎิบัติเสริมทักษะของนักศึกษาในระบบ
การศึกษาทางไกล   

 
1.1.1 ข้อมูลจากนักศึกษาหลักสูตรเกษตรศาสตรบัณฑิต วิชาเอกการจัดการการผลิตสัตว์ 

1) ข้อมูลทั่วไปของนักศึกษาหลักสูตรเกษตรศาสตรบัณฑิต วิชาเอกการจัดการการ
ผลิตสัตว์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ผลการวิจัยในส่วนของนักศึกษาหลักสูตรเกษตรศาสตร
บัณฑิต วิชาเอกการจัดการการผลิตสัตว์ พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงอยู่ในช่วงอายุ 31-40 ปี มี
ประสบการณ์ท างานมากกว่า 10 ปี และส่วนใหญ่ใช้วุฒิประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงในการสมัคร
เรียน อาชีพหลักของนักศึกษาส่วนใหญ่รับราชการ รองลงมา คือ ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว และมีอาชีพ
รองเกี่ยวกับเกษตรกรรม พฤติกรรมในการศึกษาทางไกลนักศึกษาหลักสูตรเกษตรศาสตรบัณฑิต 
วิชาเอกการจัดการการผลิตสัตว์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ท าแบบ
ประเมินก่อนและหลังเรียนบางชุดวิชา ศึกษาเอกสารการสอนประจ าชุดวิชาในวันเสาร์และอาทิตย์ 
ในช่วงเวลาหลัง 18.00 น. เป็นต้นไป  

 
2) การรับรู้ข้อมูลข่าวสารและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในการศึกษาทางไกลของ

นักศึกษาหลักสูตรเกษตรศาสตรบัณฑิต วิชาเอกการจัดการการผลิตสัตว์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
นักศึกษาได้รับข้อมูลข่าวสารผ่านทาง การสอบถามทางโทรศัพท์ call center รองลงมา คือ 
Facebook ของ มสธ. /วิชาเอกการจัดการการผลิตสัตว์ และInternet Website ของมหาวิทยาลัย 
ช่องทางการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในการศึกษาทางไกล ที่ส าคัญของนักศึกษา คือ อาจารย์ผู้สอน 
รองลงมา คือ เพ่ือนร่วมรุ่นที่เข้ารับการฝึกปฎิบัติฯ และกลุ่มไลน์วิชาเอกการจัดการการผลิตสัตว์  
ส าหรับอุปกรณ์และเทคโนโลยีสารสนเทศหลักในการศึกษาทางไกลของนักศึกษาคือ โทรศัพท์มือถือ
สมาร์ทโฟนซึ่งใช้ internet ของเครือข่ายโทรศัพท์มือถือ 
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3) ความคิดเห็นของนักศึกษาเกี่ยวกับการฝึกปฎิบัติเสริมทักษะ นักศึกษามีความคิดเห็น
เกี่ยวกับเอกสารการสอนประจ าชุดวิชาการฝึกปฏิบัติฯ และแผนกิจกรรมฝึกปฎิบัติฯ ว่า มีส่วนส าคัญ
ในการเรียนชุดวิชาการฝึกปฏิบัติฯในระดับมากที่สุด ขณะที่กิจกรรมก่อนเรียนหลังเรียนมีส่วนส าคัญ
ในการเรียนชุดวิชาการฝึกปฏิบัติฯ ในระดับปานกลาง นอกจากนี้ นักศึกษามีความคิดเห็นว่า สื่อเสริม 
ได้แก่ ดีวีดีประจ าชุดวิชาและวีดีโอสาธิต มีความส าคัญต่อการฝึกปฎิบัติเสริมทักษะในระดับมาก และ
จากประสบการณ์ของนักศึกษาในการเข้าฝึกปฎิบัติฯ ที่ผ่านมา นั้น นักศึกษามีความเห็นว่ากิจกรรม 
การปฐมนิเทศชี้แจงการฝึกปฏิบัติฯ การบรรยายของวิทยากร การสาธิต การศึกษาดูงาน การปฎิบัติ
จริง กิจกรรมประกอบการฝึกปฏิบัติฯ และการน าเสนอรายงานมีความส าคัญในระดับมากที่สุดที่ต้องมี
ในการฝึกปฎิบัติฯ 

 
4) ความพร้อมของนักศึกษาในการเรียนชุดวิชาการฝึกปฏิบัติฯ  ที่ผ่านมา นักศึกษามี

ความเห็นว่า ตนเองมีความพร้อมในด้านต่างๆ ในระดับปานกลาง ได้แก่  ค่าใช้จ่ายในฝึกปฏิบัติฯ เช่น 
ค่าที่พัก ค่าเดินทางฯ ค่าใช้จ่ายในการเรียน เช่น ค่าลงทะเบียน อุปกรณ์และเทคโนโลยีที่ใช้ใน
การศึกษา และความช านาญในการใช้อุปกรณ์และเทคโนโลยี ส าหรับวิทยากรในการสอนชุดวิชาการ
ฝึกปฏิบัติฯ นั้น นักศึกษามีความเห็นว่า มีความพร้อมในระดับมากที่สุด ทั้งในด้านความรู้และความ
เชี่ยวชาญของวิทยากรเทคนิคในการถ่ายทอดความรู้ และการตอบค าถาม นอกจากนี้ นักศึกษามีความ
คิดเห็นว่า สภาพแวดล้อมในการเรียนชุดวิชาการฝึกปฏิบัติฯ ได้แก่ ห้องที่ใช้ส าหรับการเรียนใน มสธ.
สถานที่ศึกษาดูงาน และการให้บริการของเจ้าหน้าที่มีความพร้อมในระดับมากที่สุด  

 
5) ปัจจัยด้านความพร้อมของนักศึกษาในการเรียนฝึกปฎิบัติเสริมทักษะ  ได้แก่ ความ

พร้อมของอุปกรณ์และเทคโนโลยีที่ใช้ในการเรียน ความพร้อมของระบบอินเทอร์เน็ตที่ใช้ในการเรียน 
ความพร้อมของการใช้โปรแกรมในการเรียนออนไลน์ ความพร้อมของช่วงเวลาในการเรียน และความ
พร้อมของค่าใช้จ่ายในการเรียนออนไลน์ พบว่า นักศึกษามีความพร้อมอยู่ในระดับปานกลาง 

 
6) แนวทางการฝึกปฎิบัติเสริมทักษะ วิชาเอกการจัดการการผลิตสัตว์ จากความคิดเห็น

ของนักศึกษา พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่เลือกแนวทางการฝึกปฎิบัติเสริมทักษะในรูปแบบเผชิญหน้า
ร่วมกับออนไลน์ผ่านโปรแกรมออนไลน์มากที่สุด รองลงมา คือ รูปแบบเผชิญหน้า โดยส่วนใหญ่มี
ความคิดเห็นว่า ควรจัดแบบติดต่อกันจนครบวันฝึก และแบบจัดเป็น 2 ช่วง เฉพาะวันเสาร์อาทิตย์
และวันหยุด โดยควรมีกิจกรรมในระหว่างการจัดฝึกปฎิบัติฯ ได้แก่ การศึกษาดูงาน การสาธิต การฝึก
ปฎิบัติ/การทดลองจริง การบรรยายจากวิทยากร การท ารายงานสรุปการศึกษาดูงาน และการท า
รายงานกลุ่ม  
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1.1.2 ข้อมูลจากคณาจารย์ของสาขาวิชาเกษตรศาสตร์และสหกรณ์ที่มีความรู้และ
ประสบการณ์ในการจัดการเรียนการสอนฝึกปฎิบัติเสริมทักษะ 

 
1) ข้อมูลทั่วไปของคณาจารย์ผู้สอน 
ผลการวิจัยในส่วนของคณาจารย์ของสาขาวิชาเกษตรศาสตร์และสหกรณ์ที่มีความรู้และ

ประสบการณ์ในการจัดการเรียนการสอนฝึกปฎิบัติเสริมทักษะ พบว่า คณาจารย์ส่วนใหญ่อยู่ใน
วิชาเอกการจัดการการผลิตพืช รองลงมาเป็นคณาจารย์ที่อยู่ในวิชาเอกการจัดการการผลิตสัตว์ ซึ่ง
ระยะเวลาการท างานที่มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชของคณาจารย์ส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 6-10 ปี 
โดยชุดวิชาฝึกปฎิบัติฯ ที่คณจารย์มีประสบการณ์ในการสอน ได้แก่ ชุดวิชา 93256 การฝึกปฎิบัติเสริม
ทักษะการผลิตพืช ชุดวิชา 93455 การฝึกปฎิบัติการจัดการการผลิตพืช ชุดวิชา 93446 การฝึกปฎิบัติ
การจัดการการผลิตสัตว์ปีกและสุกร ชุดวิชา 93447 การฝึกปฎิบัติการจัดการการผลิตสัตว์เคี้ยวเอ้ือง 
และชุดวิชา 93460 การฝึกปฎิบัติการจัดการการผลิตสัตว์ ทั้งนี้ คณาจารย์มีประสบการณ์ในการสอน
หลายรูปแบบ ทั้งรูปแบบเผชิญหน้า 5 วัน 4 คืน และ 4 วัน 3 คืนที่มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
รวมถึงรูปแบบออนไลน์ 

 
2) ข้อมูลการจัดการเรียนการสอนในระบบการศึกษาทางไกลของคณาจารย์ผู้สอน 
ส ำหรับคณำจำรย์ที่เคยสอนชุดวิชำฝึกปฎิบัติฯ ในรูปแบบออนไลน์ พบว่า จ านวนวันจัด

ฝึกปฎิบัติฯ ประมาณ  4 – 5 วัน โดยสอนเฉพาะวันเสาร์อาทิตย์จนครบจ านวนวันในการฝึกปฎิบัติฯ 
กิจกรรมที่มีในการสอนชุดวิชาฝึกปฎิบัติฯ ได้แก่ การปฐมนิเทศชุดวิชา การบรรยายของวิทยากร
ภายใน การบรรยายของวิทยากรภายนอก การให้นักศึกษาท ากิจกรรมกลุ่ม การน าเสนอรายงานของ
นักศึกษา การศึกษาดูงานรูปแบบออนไลน์ การใช้สื่อต่างๆ ประกอบการสอน เช่น วีดีโอ คลิปภาพ
และเสียง เป็นต้น และการเก็บข้อมูลจากเกษตรกร สื่อที่ใช้ประกอบในการสอนวิชาฝึกปฎิบัติฯ หลัก 
ได้แก่ คลิปวีดีโอสาธิต และ   YouTube ซึ่งอุปกรณ์และเทคโนโลยีสารสนเทศหลักที่คณาจารย์ใช้ใน
การสอน คือ คอมพิวเตอร์ Notebook และ ระบบ internet ที่บ้าน โดยช่องทางการสื่อสารกับ
นักศึกษาในระหว่างการจัดการเรียนการสอน คือ กลุ่มไลน์ของชุดวิชาฝึกปฎิบัติฯ 
 

ส ำหรับคณำจำรย์ที่เคยสอนชุดวิชำฝึกปฎิบัติฯ ในรูปแบบเผชิญหน้ำ พบว่า จ านวน
วันจัดฝึกปฎิบัติฯ ประมาณ  4 – 5 วัน โดยสอนติดต่อกันทุกวันจนครบจ านวนวันในการฝึกปฎิบัติฯ 
และกิจกรรมที่มีในการสอนชุดวิชาฝึกปฎิบัติฯ ได้แก่ การปฐมนิเทศชุดวิชา การศึกษาดูงานนอก
สถานที่ การศึกษาลงมือฝึกปฎิบัติ การใช้สื่อต่างๆ ประกอบการสอน เช่น วีดีโอ คลิปภาพและเสียง 
การบรรยายของวิทยากรภายใน การบรรยายของวิทยากรภายนอก การให้นักศึกษาท ากิจกรรมกลุ่ม 
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และการน าเสนอรายงานของนักศึกษา สื่อที่ใช้ประกอบหลักที่ใช้ในการสอนวิชาฝึกปฎิบัติฯ คือ คลิป
วีดีโอสาธิต ซึ่งอุปกรณ์และเทคโนโลยีสารสนเทศหลักที่คณาจารย์ใช้ในการสอน คือ คอมพิวเตอร์ 
Notebook และ โทรศัพท์มือถือสมาร์ทโฟน  

 
3) ความพร้อมของปัจจัยในการจัดการเรียนการสอน 
ความคิดเห็นของคณาจารย์เกี่ยวกับความพร้อมของปัจจัยในการจัดการเรียนการ

สอน พบว่า ด้านผู้สอนจะต้องมีความพร้อมในการใช้อุปกรณ์และเทคโนโลยี รวมถึงความพร้อมในการ
จัดการสอนรูปแบบออนไลน์ในระดับมากที่สุด ด้านสื่อและเทคโนโลยี ได้แก่ สื่อหลัก ด้านเอกสารการ
สอนของชุดวิชา แผนกิจกรรมการฝึกปฎิบัติในระดับมากที่สุด สื่อเสริม ได้แก่ สื่อที่ใช้ในการสอน 
อุปกรณ์ที่ใช้ในการสอน ระบบอินเทอร์เน็ตและแอปพลิเคชั่นที่ใช้สอน เช่น Ms team และ Zoom 
เป็นต้น จะต้องมีความพร้อมในระดับมากที่สุด ในด้านสภาพแวดล้อมในการสอนชุดวิชาฝึกปฏิบัติฯ 
พบว่า ห้องที่ใช้ส าหรับการสอนใน มสธ. และสถานที่ศึกษาดูงาน/ฝึกปฎิบัติ มีความพร้อมอยู่ในระดับ
มากที่สุด ขณะที่ห้องพัก สิ่งอ านวยความสะดวก เช่น ห้องอาหาร และห้องน้ า เป็นต้น และการ
ให้บริการของเจ้าหน้าที่ๆ เกี่ยวข้องในการฝึกฯ มีความพร้อมอยู่ในระดับมาก และในด้านหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง พบว่า สาขาวิชาเกษตรศาสตร์และสหกรณ์ ส านักบริการการศึกษา ส านักทะเบียนและ
วัดผล และส านักเทคโนโลยีการศึกษาจะต้องมีความพร้อมในระดับมากท่ีสุดด้วย 

 
4) แนวทางการฝึกปฎิบัติเสริมทักษะในระบบการศึกษาทางไกล 
แนวทางการฝึกปฎิบัติเสริมทักษะ วิชาเอกการจัดการการผลิตสัตว์ จากความคิดเห็น

ของคณาจารย์ พบว่า คณาจารย์ส่วนใหญ่เลือกแนวทางการฝึกปฎิบัติเสริมทักษะในรูปแบบเผชิญหน้า 
รองลงมา คือ รูปแบบเผชิญหน้าร่วมกับออนไลน์ผ่านโปรแกรมออนไลน์ โดยส่วนใหญ่มีความคิดเห็น
ว่า ควรจัดแบบติดต่อกันจนครบวันฝึก รองลงมา คือ จัดเป็นหลายช่วง เฉพาะวันเสาร์อาทิตย์และ
วันหยุด โดยควรมีกิจกรรมในระหว่างการจัดฝึกปฎิบัติฯ ได้แก่ การศึกษาดูงานนอกสถานที่ การสาธิต 
การฝึกปฎิบัติ/การทดลองจริง การท ารายงานสรุปการศึกษาดูงาน การให้นักศึกษาท ากิจกรรมกลุ่ม 
การน าเสนอรายงานของนักศึกษา การบรรยายของวิทยากรภายใน การบรรยายของวิทยากรภายนอก 
และการให้นักศึกษาท ากิจกรรม  

 
1.2 รูปแบบการฝึกปฎิบัติเสริมทักษะของนักศึกษาในระบบการศึกษาทางไกล 
ผลการวิจัยจากความคิดเห็นของคณาจารย์และนักศึกษา พบว่า รูปแบบการจัดฝึกปฎิบัติฯ ที่

เหมาะสมกับระบบการศึกษาทางไกล คือ รูปแบบเผชิญหน้า และรูปแบบเผชิญหน้าร่วมกับออนไลน์
ผ่านโปรแกรมออนไลน์ โดยหากเป็นรูปแบบเผชิญหน้า ควรจัดระยะเวลาในการฝึกติดต่อกันจนครบใน
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ระยะเวลา 4-5 วัน ส าหรับรูปแบบเผชิญหน้าร่วมกับออนไลน์ผ่านโปรแกรมออนไลน์ ควรจัดในช่วงวัน
เสาร์ อาทิตย์ หรือวันหยุดจนครบก าหนดฝึก โดยกิจกรรมที่มีในระหว่างการฝึกปฎิบัติฯ รูปแบบ
เผชิญหน้า ได้แก่ การศึกษาดูงานนอกสถานที่ การสาธิต การลงมือปฎิบัติจริง การบรรยายจาก
วิทยากรทั้งภายนอกและภายในมหาวิทยาลัย การจัดท ารายงานและการน าเสนอราย งานกลุ่ม 
ส าหรับรูปแบบเผชิญหน้าร่วม กับออนไลน์ผ่านโปรแกรมออนไลน์ ควรจะต้องมีกิจกรรม การบรรยาย
จากวิทยากรทั้งภายนอกและภายในมหาวิทยาลัย การส่งคลิปหรือวีดีโอหรือสื่อออนไลน์ต่างๆ ให้
นักศึกษาศึกษาก่อนวันฝึกปฎิบัติออนไลน์ การจัดท ารายงานและการน าเสนอรายงานของนักศึกษา 
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ภาพที่ 2 รูปแบบการฝึกปฎิบัติเสริมทักษะของนักศึกษาในระบบการศึกษาทางไกล 
 

รูปแบบการฝึกปฎิบัติเสริมทักษะของนักศึกษาในระบบการศึกษาทางไกล 

 

แบบเผชิญหน้า 
 

ระยะเวลาในการจัดฝึกปฎิบัติฯ  
- จัดติดต่อกันจนครบในระยะเวลา 4-5 วัน 
 
 

กิจกรรม 
- การศึกษาดูงานนอกสถานที่  
- การสาธิต  
- การลงมือปฎิบัติจริง  
- การบรรยายจากวิทยากรทั้งภายนอกและภายใน

มหาวิทยาลยั  
- การจัดท ารายงานและการน าเสนอรายงานกลุ่ม 
 

ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
- ความพร้อมของนักศึกษา    
- ความพร้อมของผู้สอน  
- สภาพแวดล้อมของการเรียน  
- ความพร้อมของสื่อและเทคโนโลย ี
- หน่วยงานที่เก่ียวข้องกับการจัดฝึกปฏิบัติฯ  

รูปแบบเผชิญหน้าร่วมกับออนไลน์ 
 

ระยะเวลาในการจัดฝึกปฎิบัติฯ  
- จัดเฉพาะช่วงวันเสาร์ อาทิตย ์หรือวันหยุดจนครบ

ก าหนดฝึก 
 

กิจกรรม 
แบบเผชิญหน้า 

- การศึกษาดูงานนอกสถานที่  
- การสาธิต  
- การลงมือปฎิบัติจริง  

แบบออนไลน์ 
- การบรรยายจากวิทยากรทั้งภายนอกและภายใน

มหาวิทยาลยั  
- การใช้คลิปหรือวีดีโอหรือสื่อออนไลนต์่างๆ  
- การจัดท ารายงานและการน าเสนอรายงานของ

นักศึกษา 
 

ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
- ความพร้อมของนักศึกษา    
- ความพร้อมของผู้สอน  
- สภาพแวดล้อมของการเรียน  
- ความพร้อมของสื่อและเทคโนโลย ี
- หน่วยงานที่เก่ียวข้องกับการจัดฝึกปฏิบัติฯ  
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อย่างไรก็ตาม จากผลการวิจัย พบว่า ชุดวิชาการฝึกปฎิบัติฯ จ าเป็นต้องมีการสอนในรูปแบบ
เผชิญหน้าด้วย เนื่องจากการฝึกปฎิบัติฯ มีความจ าเป็นต้องลงมือปฎิบัติจริง และการศึกษาดูงานใน
สถานที่ดูงาน เช่น โรงงานอาหารสัตว์ ฟาร์มเลี้ยงสัตว์ และห้องปฎิบัติการวิเคราะห์ต่างๆ นั้น มีความ
จ าเป็น เพราะนักศึกษาเรียนในระบบการเรียนการสอนทางไกล ศึกษาจากเอกสารการสอนประจ าชุด
วิชา โดยไม่มีโอกาสเข้าสถานที่ดังกล่าว รวมทั้งการฝึกปฎิบัติฯ ในบางเรื่องจ าเป็นต้องอาศัยการสอน
โดยตรงจากผู้สอนที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะและมีประสบการณ์ในการการลงมือปฎิบัติจริง เพ่ือให้
สามารถเข้าใจ และมีทักษะในการปฎิบัติได้ ผู้สอนจะสามารถสอนและถ่ายทอดความรู้ได้โดยตรงและ
ชัดเจน คณาจารย์ก็สามารถประเมินการท างานของนักศึกษาได้ พร้อมทั้งสามารถให้ข้อมูลความรู้
เข้าใจเกี่ยวกับการเรียนการสอนของมหาวิทยาลัยให้นักศึกษาเพ่ิมเติมได้ ซึ่งการมาเรียนแบบ
เผชิญหน้าจะท าให้นักศึกษาได้ลงมือปฎิบัติจริงในสถานที่ๆ เหมาะสมและมีอุปกรณ์ที่ถูกต้องเหมาะสม
ให้นักศึกษาได้เรียนรู้จนเกิดทักษะได้ นักศึกษาสามารถสอบถามข้อสงสัยกับคณาจารย์ได้ในทันที อีก
ทั้งการเข้ามาฝึกปฎิบัติฯ ในมหาวิทยาลัยท าให้ได้มีโอกาสพบปะเพ่ือนนักศึกษาที่เรียนด้วยกันและ
คณาจารย์ผู้สอนด้วย ท าให้ได้มีโอกาสในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน สร้างเครือข่ายผู้เรียน ฝึกการมี
ส่วนร่วม และการท าการเป็นกลุ่ม อย่างไรก็ตาม การจัดการเรียนการสอนออนไลน์ยังมีข้อจ ากัดใน
ด้านเครื่องคอมพิวเตอร์และสัณญานอินเทอร์เน็ตซึ่งเป็นค่าใช้จ่ายที่นักศึกษาต้องจ่ายเพ่ิมในการเรียน   

 
2. อภิปรายผลการวิจัย 
  จากผลการวิจัย พบว่า นักศึกษาหลักสูตรเกษตรศาสตรบัณฑิต วิชาเอกการจัดการการผลิต
สัตว์ ใช้สื่อเอกสารการสอนประจ าชุดวิชาการฝึกปฏิบัติฯ และแผนกิจกรรมฝึกปฎิบัติฯ เป็นสื่อหลักใน
การเรียนการสอนชุดวิชาฝึกปฎิบัติฯ รวมถึงสื่อเสริม ได้แก่ ดีวีดีประจ าชุดวิชาและวีดีโอสาธิต ตาม
แนวทางของระบบการเรียนการสอนทางไกลของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (มหาวิทยาลัย 
สุโขทัยธรรมาธิราช, 2564)  
 

ส าหรับรูปแบบการจัดฝึกปฎิบัติฯ ที่เหมาะสมกับระบบการศึกษาทางไกล จากผลการวิจัย 
พบว่า มีรูปแบบเผชิญหน้า และรูปแบบเผชิญหน้าร่วมกับออนไลน์ผ่านโปรแกรมออนไลน์ โดยหาก
เป็นรูปแบบเผชิญหน้า ควรจัดระยะเวลาในการฝึกติดต่อกันจนครบในระยะเวลา 4 -5 วัน ขณะที่
รูปแบบเผชิญหน้าร่วมกับออนไลน์ผ่านโปรแกรมออนไลน์ ควรจัดในช่วงวันเสาร์ อาทิตย์ หรือวันหยุด
จนครบก าหนดฝึก ทั้งนี้ เพราะส่วนใหญ่นักศึกษาจะเป็นผู้ที่มีงานประจ าและใช้เวลาว่างหลังเลิกงาน 
วันเสาร์ และวันอาทิตย์มาเรียนหนังสือ ส าหรับปัจจัยด้านความพร้อมของนักศึกษาในการเรียนฝึก
ปฎิบัติเสริมทักษะ ทั้งในด้านความพร้อมของอุปกรณ์และเทคโนโลยีที่ใช้ในการเรียน ความพร้อมของ
ระบบอินเทอร์เน็ตที่ใช้ในการเรียน ความพร้อมของการใช้โปรแกรมในการเรียนออนไลน์ ความพร้อม
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ของช่วงเวลาในการเรียน และความพร้อมของค่าใช้จ่ายในการเรียนออนไลน์ อยู่ ในระดับปานกลาง 
เนื่องจากนักศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 31-40 ปี และมีประสบการณ์ท างานมากกว่า 10 ปี จึงอาจ
ท าให้มีภาระด้านการงานและความรับผิดชอบของครอบครัวมาก ซึ่งอาจส่งผลท าให้มีความพร้อมใน
ด้านต่างๆ ส าหรับการเรียนในระบบการศึกษาทางไกลในระดับปานกลาง เช่นจากรายงานของ มนธิชา 
ทองหัตถา (2564) ที่ศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของ
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศโรงเรียน
ปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า ปัญหาที่ครูพบในการจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์ คือ ปัญหา
ด้านอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ สัญญาณอินเทอร์เน็ตและโปรแกรมที่ใช้ส าหรับการเรียนแบบออนไลน์ถูก
พบมากที่สุด ปัญหาทางด้านการเงิน ปัญหาด้านพฤติกรรมของนักเรียน เช่น การบริหารจัดการเวลา
และความรับผิดชอบต่อตนเองของนักเรียน เป็นต้น นอกจากนั้นปัญหาด้านครอบครัว ยังส่งผลให้
นักเรียนบางส่วนต้องท างานเพ่ือแบ่งเบาภาระครอบครัวขณะอยู่บ้านด้วย 

 
อย่างไรก็ตาม จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด - 19) 

ในช่วงปี พ.ศ. 2563 - 2564 ที่ผ่านมา ส่งผลกระทบต่อการจัดการเรียนการสอนของหลาย
มหาวิทยาลัย ท าให้มหาวิทยาลัยต้องปรับรูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือให้สอดคล้องกับสถานการณ์
และเป็นประโยชน์ต่อนักศึกษามากที่ สุ ด โดยในช่วงสถานการณ์ดั งกล่าว มหาวิทยาลัย              
สุโขทัยธรรมาธิราชก็จ าเป็นต้องมีการปรับการจัดการเรียนการสอนจากรูปแบบเผชิญหน้าไปเป็น
รูปแบบออนไลน์ ผ่านโปรแกรม Microsoft Teams จึงท าให้นักศึกษาบางส่วนได้ทดลองเรียนใน
รูปแบบออนไลน์ เช่นเดียวกับหลายมหาวิทยาลัยในประเทศไทย การปรับเปลี่ยนการจัดการเรียนการ
สอนดังกล่าว อาจท าให้นักศึกษามีทางเลือกในการเรียนมากขึ้น จึงมีความเห็นเกี่ยวกับแนวทางและ
รูปแบบการฝึกปฎิบัติเสริมทักษะในแบบออนไลน์ เช่นเดียวกับรายงานของ สมศักดิ์ มงคลขจรกิตติ 
และอินทุราภรณ์ มงคลขจรกิตติ (2560) ที่ศึกษาทัศนคติ พฤติกรรมการใช้ความต้องการและ
ข้อเสนอแนะของอาจารย์ในมหาวิทยาลัยราชภัฎชัยภูมิที่มีต่อการน าระบบอีเลิร์นนิง (e-Learning) มา
ใช้ในการจัดการเรียนการสอน พบว่า ผู้เรียนมีความต้องการเรียนรู้เนื้อหาบทเรียนในรูปแบบบทเรียน
ออนไลน์มากขึ้น เพราะเป็นรูปแบบที่ช่วยส่งเสริมความเข้าใจให้แก่ผู้เรียน และสนับสนุนแนวทางการ
เรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางด้วย 
 
  โดยกิจกรรมที่มีในระหว่างการฝึกปฎิบัติฯ รูปแบบเผชิญหน้า ได้แก่ การศึกษาดูงานนอก
สถานที่ การสาธิต การลงมือปฎิบัติจริง การบรรยายจากวิทยากรทั้งภายนอกและภายในมหาวิทยาลัย 
การจัดท ารายงานและการน าเสนอราย งานกลุ่ม ส าหรับรูปแบบเผชิญหน้าร่วมกับออนไลน์ผ่าน
โปรแกรมออนไลน์ ควรจะต้องมีกิจกรรม การบรรยายจากวิทยากรทั้งภายนอกและภายใน
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มหาวิทยาลัย การส่งคลิปหรือวีดีโอหรือสื่อออนไลน์ต่างๆ ให้นักศึกษาศึกษาก่อนวันฝึกปฎิบัติออนไลน์ 
การจัดท ารายงานและการน าเสนอรายงานของนักศึกษา ทั้งนี้ สื่อในการเรียนมีความจ าเป็นส าหรับ
การเรียนรูปแบบออนไลน์ เพราะนักศึกษาสามารถใช้ในการศึกษาการเข้าสู่การเรียนจริง และใช้ใน
การทบทวนความรู้หลังจากเข้าชั้นเรียนได้ สอดคล้องกับรายงานของ ระพีพรรณ ฉลองสุข และคณะ 
(2557) ที่ศึกษาพฤติกรรมและทัศนคติของนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากรต่อการใช้
สื่อสังคมออนไลน์ในการเรียน พบว่า นักศึกษาร้อยละ 92.40 ใช้สื่อสังคมออนไลน์เพ่ือศึกษาหาความรู้ 
ค้นคว้าหาข้อมูลประกอบการเรียน โดยนักศึกษาสามารถใช้สื่อสังคมออนไลน์ค้นคว้าเนื้อหาได้ดี
เช่นเดียวกับการฟังบรรยายของอาจารย์ผู้สอนในชั้นเรียน 
 

ส าหรับการพัฒนารูปแบบการฝึกปฎิบัติฯ ในมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช จากรายงาน
ของ สมโภช รติโอฬาร และคณะ (2563) ที่ศึกษาการพัฒนารูปแบบการฝึกปฏิบัติทักษะทางวิชาชีพ
สาธารณสุขชุมชน ส าหรับหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิตในระบบการเรียนการสอนทางไกล 
พบว่า จากผลการพัฒนารูปแบบการฝึกปฏิบัติทักษะวิชาชีพสาธารณสุขชุมชน ส าหรับหลักสูตร
สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต ในระบบการเรียนการสอนทางไกลนั้น แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ (1) การฝึก
ปฏิบัติทักษะเฉพาะตามสมรรถนะวิชาชีพ โดยแต่ละกลุ่มวิชาใช้รูปแบบการศึกษาทางไกลที่มุ่งสร้าง
เสริมทักษะที่เน้นการเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้จากประสบการณ์ การเรียนรู้จากการสาธิต ได้แก่ ดี
วีดีการสอนเสริมแบบเข้ม การเรียนการสอนออนไลน์ การสอนเสริมผ่านทางอินเทอร์เน็ต และกิจกรร
รมประจ าชุดวิชา และ (2) การฝึกทักษะบูรณาการการเรียนรู้กับการท างานและฝึกงานในสถานบริการ
สุขภาพและชุมชน ในชุดวิชา 52402 ประสบการณ์วิชาชีพสาธารณสุข โดยการฝึกด้วยตนเอง การ
จัดท าโครงงาน และการอบรมเข้มชุดวิชา 52405 การฝึกงานการบ าบัดโรคเบื้องต้นและสาธารณสุขใน
ชุมชน โดยการฝึกเบื้องต้น การฝึกเสริมทักษะ1-2 และการฝึกตามมอบหมาย จะเห็นได้ว่า รูปแบบ
การฝึกปฎิบัติฯ จ าเป็นต้องมีทั้งการฝึกปฏิบัติทักษะเฉพาะตามสมรรถนะวิชาชีพร่วมกับการเรียนรู้กับ
การท างานและฝึกงานในสถานส าหรับการศึกษา เพ่ือให้นักศึกษาเกิดทั้งความรู้ ความเข้าใจ และ
ทักษะในการเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้  ในปัจจุบันการเรียนการสอนออนไลน์ของ
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชได้มีการน าเทคโนโลยีต่าง ๆ เข้ามาเป็นช่องทางในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน มีการเพิ่มช่องทางการติดต่อสื่อสาร การเข้าถึงเนื้อหาที่ง่ายไม่ซับซ้อน การมปีฏิสัมพันธ์
กับผู้สอน และการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ เพ่ือเพ่ิมโอกาสให้ผู้เรียนเข้าถึงเนื้อหาให้มากข้ึน (กรรณ 
จรรยาวุฒิวรรณ์ และ เขมณัฏฐ์ มิ่งศิริธรรม, 2562) ดังนั้น การฝึกปฎิบัติฯ ในรูปแบบเผชิญหน้า
ร่วมกับออนไลน์ผ่านโปรแกรมออนไลน์จึงเป็นแนวทางหนึ่งที่จะมาปรับใช้ให้ได้มีประสิทธิภาพมากข้ึน
อนาคต  
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ทั้งนี้ การฝึกปฎิบัติฯ ในรูปแบบที่มีการออนไลน์ผ่านโปรแกรมออนไลน์ร่วมด้วยนั้น ยังคงมี
ข้อจ ากัดกับนักศึกษาบางส่วน เนื่องจากความหลากหลายของกลุ่มอายุ ระดับการศึกษา ความสามารถ
ในการใช้อุปกรณ์คอมพิวเตอร์ และการเข้าถึงสัญญาณอินเทอร์เน็ต เช่นเดียวกับรายงานของ กรรณ 
จรรยาวุฒิวรรณ์ และ เขมณัฏฐ์ มิ่งศิริธรรม (2562) ที่พบว่า อุปสรรคส าคัญในการพัฒนาการเรียนการ
สอนออนไลน์อัจฉริยะส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช คือ 
นักศึกษาที่เข้ามาศึกษามีความแตกต่างกัน เช่น หลายกลุ่มอายุ หลายระดับ และความสามารถในการ
ใช้คอมพิวเตอร์ เป็นต้น ท าให้การจัดการเรียนการสอนไม่เหมาะสมกับความต้องการและความ
แตกต่างของแต่ละกลุ่ม  อย่างไรก็ตาม การเรียนการสอนออนไลน์เป็นการสื่อสารสองทางระหว่าง
ผู้สอนและนักศึกษา ซึ่งทั้งสองฝ่ายจะต้องมีความพร้อมทั้งในด้านเวลา อุปกรณ์ และความรู้
ความสามารถในการเข้าถึงสื่อเทคโนโลยีที่ใช้ในการเรียนการสอน เพ่ือท าให้การเรียนการสอน
ออนไลน์เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลสูงสุด (วไลพรรณ อาจารีวัฒนา และปริญญา
ภรณ์ พจน์อริยะ, 2562: มาลีวัล เลิศสาครศิริ จุรีย์ นฤมิตเลิศ และกิติยา สมุทรประดิษฐ์, 2564) 
 

3. ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1 ข้อเสนอแนะจากงานวิจัยในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 ส าหรับข้อเสนอแนะจากงานวิจัยในการน าผลการวิจัยไปใช้แบ่งออกเป็น 3 ประเด็น ดังนี้ 

1) ข้อเสนอแนะต่อคณาจารย์/ผู้สอน และวิชาเอกฯ ต้องปรับการจัดการสอนและ
กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการฝึกปฎิบัติเสริมทักษะทั้งในรูปแบบออนไลน์และแบบเผชิญหน้าเพ่ือให้
เหมาะสมกับสถานการณ์การจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมและสอดคล้องกับความต้องการของ
นักศึกษา 

2) ข้อเสนอแนะต่อสาขาวิชาฯ ควรให้การสนับสนุนคณาจารย์/ผู้สอน ในส่วนที่เกี่ยวข้อง
กับการจัดรูปแบบการฝึกปฎิบัติเสริมทักษะที่เหมาะสมให้กับนักศึกษา   

3) ข้อเสนอแนะต่อมหาวิทยาลัย ควรให้การสนับสนุนด้านปัจจัยที่เกี่ยวข้องในการ
จัดการเรียนการสอนของทั้งคณาจารย์/ผู้สอน และนักศึกษา รวมถึงหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยใน
ด้านการผลิตสื่อและการให้บริการแก่นักศึกษาควรมีการปรับแนวทางการด าเนินงานให้สามารถรองรับ
การจัดการฝึกปฎิบัติเสริมทักษะในหลายรูปแบบที่สอดคล้องกับการจัดการเรียนการสอน ทั้งนี้ เพ่ือให้
การจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพและบรรลุผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา  
 

อย่างไรก็ตาม ผลการวิจัยในครั้งนี้ เป็นการศึกษาจากนักศึกษาหลักสูตรเกษตรศาสตรบัณฑิต 
วิชาเอกการจัดการการผลิตสัตว์ สาขาวิชาเกษตรศาสตร์และสหกรณ์ ในระบบการศึกษาทางไกล 



65 

 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ซึ่งนักศึกษาในหลักสูตรอื่นๆ หรือมหาวิทยาลัยอ่ืนๆ อาจมีบริบทการ
จัดการเรียนการสอน และคุณลักษณะของนักศึกษาที่แตกต่างกัน ดังนั้น หากน าผลการวิจัยไปใช้เป็น
แนวทางในการจัดการรูปแบบการฝึกปฎิบัติเสริมทักษะจะต้องค านึงถึงปัจจัยดังกล่าวด้วย 

 
3.2 ข้อเสนอแนะในการด าเนินการวิจัยครั้งต่อไป 

 เพ่ือให้การจัดรูปแบบการฝึกปฎิบัติเสริมทักษะในระบบการศึกษาทางไกลของหลักสูตร
เกษตรศาสตรบัณฑิต วิชาเอกการจัดการการผลิตสัตว์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ในการท าวิจัยครั้งต่อไป จึงควรวิจัยในประเด็นต่อไปนี้ 

1) ควรมีการพัฒนาสื่อที่เหมาะสมส าหรับใช้ในการฝึกปฎิบัติเสริมทักษะของนักศึกษา
หลักสูตรเกษตรศาสตรบัณฑิต วิชาเอกการจัดการการผลิตสัตว์ สาขาวิชาเกษตรศาสตร์และสหกรณ์ 

2) ควรมีการศึกษาวิจัยถึงความต้องการสนับสนุนด้านการเรียนการสอนและ/หรือ
ข้อจ ากัดในด้านต่างๆ ของนักศึกษา และคณาจารย์ในการจัดรูปแบบการฝึกต่างๆ 


